We all come from God

We all come from God
And unto Him do we return
We all come from God
And unto Him do we return

Like a stream flowing down
To the ocean

Like a ray of light returning
To the sun

Baba Nam Kevalam, Baba Nam Kevalam

Hey, Hey Govinda

Hey, Hey Govinda, Hey, Hey Gopala
Hey, Hey Govinda, Hey, Hey Gopala

Hey Vasudeva Nityananda
Hey Vasudeva Nityananda

Jay Radhe Radhe Radhe Radhe
Radhe Radhe Radhe Shyam
Jay Radhe Radhe Radhe Radhe
Radhe Radhe Radhe Shyam

(Hindu Mantra: Hingabe an Krishna: Lass mich durch Dich ewige Gliickseligkeit und Licht
erlangen! Lass mich mit Deiner Liebe verschmelzen, wie Radha mit Dir eins geworden ist!)



Aad Gurey Nameh

Aad Gurey Nameh
Jugaad Gurey Nameh
Sat Gurey Nameh

Siree Guru Deve Nameh

(Kundalini Yoga Mantra, Mantra des Schutzes: Ich verneige mich vor der héchsten Fiihrung
des Lichtes. Ich verneige mich vor dem wahren Schipfer, der wahren Identitét des Selbst.
Ich verneige mich vor der allumfassenden Fiuhrung des Lichts, deren Segen immer da sein
wird.)

Hey Nikati Hey Wanna

Hey Nikati Hey Wanna
Hey Nikati Hey Wanna
Ah Say Wanna Hey Wanna
Ah Say Wanna Hey Wanna

(Hopi Indianisches Mantra: Hey Schwester, Hey Bruder, wir sind alle eins. Egal wohin wir
gehen, egal woher wir kommen)

You are my mother

You are my mother, my father, my lover and my friend

You are the beginning of the center, you are beyond the end.
And | love you Lord, ‘cause you make me see, to see you in all is
To see you in me

/: 'm in you and you're in me. ://

(Sufi Mantra)

Om Tare Tuttare

Om Tare Tuttare
Tare Swaha
Om Tare Tuttare
Tare Swaha

(Tibetisch-buddhistisches Mantra: Om Tara, Du Retterin, Du Beseitigerin aller Angste, Du
héchst Schreckliche, die Du alle Feinde (Stolz, Eifersucht, Verblendung...) erschlagst,

Soha!)
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Om Namah Shivay

Om Namah Shivay
Om Namah Shivay
Om Namah Shivay
Namah Om

Om Namah Shivay
Om Namah Shivay
Om Namah Shivay
Namah Om

Shiva, Shiva, Shiva, Shiva Om

Om Namah Shivaya, Shivaya
Om Namah Shivaya...

(Hindu Mantra: Ich gebe mich dem héchsten Géttlichen hin. Anrufung der Energie von Shiva,
um unser eigenes Selbst zu verwirklichen und Negativitéten zu beseitigen)

Von guten Méachten

Von guten Machten wunderbar geborgen
Erwarten wir getrost, was kommen mag
Gott ist mit uns am Abend und am Morgen,

Und ganz gewiss an jedem neuen Tag,
Ja ganz gewiss an jedem neuen Tag.

Ya Nur

/I: Disclose to us Thy Divine light, which is hidden in our souls :/
/I: Ya Nur, Ya Nur, Ya Nur, Ya Nur, which is hidden in our souls ://

//: Enthiille uns dein géttliche Licht, das verborgen in unsren Seelen ist ://
//: Ya Nur, Ya Nur, Ya Nur, Ya Nur, das verborgen in unsren Seelen ist ://

(Sufi Mantra: Ya Nur bedeutet Licht)

-hefreit die Seele-



Moola Mantra

Om Satchitananda Parabrama
Ourushotama Paramatma

Sri Bagavati Sametha

Sri Bagavate Namaha

Hari Om Tat Sat

(Hindu Mantra: Ich verneige mich vor dem héchsten Wesen, das Existenz, Bewusstsein und
Gliickseligkeit ist. Ich verneige mich vor dem Géttlichen, das sich in menschlichen Formen
und in unseren Herzen manifestiert. Ich verneige mich vor dem weiblichen und vor dem
mannlichen Aspekt des Géttlichen. Gott ist die Wahrheit — das wahre Sein.)

Hari Om Shiva Om

Hari Om
Shiva Om
Shiva Om
Hari Om

(Hindu Mantra: Hari ist der andere Name des Gottes Vishnu. Der Beseitiger des Egos. Es ist
ein universelles Mantra der kosmischen Vibration.)

Om Namo Amitabhaya

//: Om Namo Amitabhaya, Buddhaya, Dharmaya, Sanghaya Om ://
/- Om Namo, Om Namo, Om Namo Amitabhaya :/

(Buddhistisches Mantra: Ich verneige mich vor (Buddha) Amitabha, vor Buddha, Dharma und
Sangha.)

Jaya Ganesha

Jaya Ganesha, Jaya Ganesha
Jaya Ganesha Pahimam

Sri Ganesha, Sri Ganesha
Sri Ganesha Rakshimam.

(Hindu Mantra: Anrufung der Energie Ganeshas, um Hindernisse zu beseitigen und
anfangen zu kénnen)
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Om Shree Sache

Om Shree Sache Maha Prabhu
Ki Jai

Paramatma Ki Jai

Om Shanti Shanti Shanti Om

(Sanskrit: May the ultimate truth and that which is beyond all boundaries be victorius. May
there be peace, peace, peace.)

Govinda Hare Gopala Hare

Govinda Hare Gopala Hare
He Prabhu Deena Dayalala Hare
Govinda Hare Gopala Hare
He Prabhu Deena Dayalala Hare

(Hindu Mantra: “Govinda” is a Name of Krishna, “Hare” is the power of Krishna (Radha),
“Gopala” is a name of Krishna that means “cow herder”. “He Prabhu Deena Dayaal” means
“O sweet Lord who is merciful and compassionate”)

Rama Bolo

Rama Bolo Rama Bolo, Bolo Bolo Ram
Seeta Bolo Seeta Bolo, Bolo Seeta Ram
Hanuman Bolo Hanuman, Bolo Bolo Hanuman

(Hindu Mantra: Oh my friends, sing the Name of God! When it gets too damn hard, just sing.
Have no fear, don't give up. Sing! When it gets too good, sing. When it falls apart, sing.
When it comes together, sing. Cry and sing. Sing and cry. Living sing. Dying sing. Listening
sing. Singing sing. )

Gayatri

Om Bhur Bhuvah Swah
Tat Savitur Varenyam
Bhargo Devasya Dimahi
Dhiyo Yo Nah Prachodayat

(Hindu Mantra: Mégen alle Wesen zu h6herer Einsicht und Weisheit gefiihrt werden und
durch feinen, klaren, wachen und meditativen Verstand die Genialitét eines erleuchteten

Bewusstseins erfahren.)

5 Mantrasingen
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Shima

Shima Shima Shima Shima,
Shima Shima
Shi-maya

(Hopi Song: Shima bedeutet Liebe.)

Om Namo

/- Hari Om Namo Narayana
Om Namo Narayana

Hari Om Namo Narayana
Hari Om Namo Narayana ://

/I: Hari Om Namo Narayana
Om Namo Narayana

Hari Om Namo Narayana
Hari Om Namo Narayana //

(Hindu Mantra: Mantra far den Weltfrieden.)

Uma Parvati Ananda Ma

://[Uma Parvati Ananada Ma
Uma Parvati Ananda Ma
Kali Durge Namo Namah
Kali Durge Namo Namabh://

://Om Namah Shivaya

Namah Shivay

Om Namah Shivaya

Namah Shivay

Om Namah Shivaya

Namah Shivay

Om Namah Shivaya, Namah Shivay:/

(Hindu Mantra: Uma Parvati, Mother who is bliss; Kali Durga | bow to you)



Krishna Krishna Mahayogin

Krishna Krishna Mahayogin
Bhaktanam Abhayamkara
Govinda Paramananda
Sarvam Me Vasha Mana Ya

(Hindu Mantra: Dieses Krishna Krishna Mantra ist ein Mantra fir Vertrauen, Mut und Erfolg.
Es ist auch ein Schutz-Mantra, ein Mantra gegen negative Fremdeinflisse wie negative

Schwingungen, Gedanken, etc)

Was soll ich Dir geben, wie dein Herz beriihren

Was soll ich Dir geben, wie dein Herz berihren
Deine Seele erheben?
Was soll ich Dir geben, wie dein Herz beriihren
Deine Seele erheben?

Oh groRer gottgutiger, alles bewegender
Heilender heiliger Geist (komm)!

Oh groRer gottgutiger, alles bewegender
Heilender heiliger Geist!

Night Mantra

| will be your home, | will be your guide

| will be your friend, always on your side
Sleep now in your room, quiet of the night
Surrounded by the moon, till you see the light

Om Namo Bhagavate Vasudevaya

Om Namo Bhagavate Vasudevaya
Hare Krishna, Hare Krishna, Hare Krishna (3x)

(Hindu Mantra: Ehrerbietung an das Géttliche, das Licht aller Geschopfe)

befreit die Seele-



Jay Shri Ma
Jay Shri Ma, Kali Kali Ma, Ananda Ma Durga Devi, Jagad Ambe Shri Ma

(Hindu Mantra: Die Ehrung der Géttlichen Mutter)

So Ham
So Ham, So Ham, You and | are one
Krishna, Buddha, Allah, Jahve, Jesus, Maria...

(Vedantisches Mantra: Ich bin DAS. Ich bin der, der ich bin. Ich bin weder Kérper noch Geist.
Ich bin das unsterbliche Selbst.)

May | take peaceful steps upon the earth

May | take peaceful steps upon the earth.
| bow to you a flower.

(Thich Nhat Than, Buddhistisches Mantra)

Dein Licht ist in allen Formen
Dein Licht ist in allen Formen
Deine Liebe in allen Wesen

Hu Allah, Hu Allah, Hu Allah, Hu.

(Sufi Mantra)

Arunachala

In the heart, Arunachala, this is Shiva, this is Shankara
In the heart Arunachala this is Shiva this is Ramana in the heart.

(Hindu Mantra)

Jaya Mata Kali

Jaya Mata Kali, Jay Mata Durge (2x)
Kali Durge, Namo Namah (2x)

(Hindu Mantra: Lobpreis der Géttlichen Mutter, Lobpreis der Géttlichen Mutter Durga)
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Omkar Guruji

Omkar Guruji, Omkar
Omkar Guruji, Omkar

Saraswati

Om Aim Klim Strim Saraswati

(Hindu Mantra: Halte dein Geist dabei frei von allen Zweifeln. Sei zufrieden mit dem, was du
hast, sei frei von Verhaftungen.)

Sri Ram Jaya Ram

Sri Ram Jaya Ram
Jaya Jaya Ram Ram
Sri Ram Jaya Ram
Jaya Jaya Ram

(Hindu Mantra: Mége in uns Rama triumphieren, mége der Segen des Géttlichen in uns und
durch uns strahlen.)

Shema Yisrael
Shema Yisrael Adonai Eloheinu Adonai Ehad.

(Hebraisches Mantra: Hore, Israel, der Herr ist unser Gott, der Herr ist einzig.)

Ek Ong Kar

Ek Ong Kar Sat Nam Siri Wahe Guru

(Kundalini Yoga Mantra: Gott/Schépfer/Universum und ich sind eins. Du/Ich bist mein wahres
Wesen und fiihrst mich aus der Dunkelheit zum Licht.)



Om Ambe Ma

Om Ambe Ma, Ambe Ma, Yagadambe Ma
O Ambe Ma, Ambe Ma, Yagadambe Ma

Om Durge Ma, Durge Ma, Durge, Durge, Durge Ma
Om Durge Ma, Durge Ma, Durge, Durge, Durge Ma

(Hindu Mantra: Oh Mutter, oh Mutter des Universums, ich verehre dich. )

Aham Prema
Aham Prema

(Hindu Mantra: Ich bin die géttliche Liebe. Es ist ein Mantra fiir Selbstliebe.)
Ishq Allah Mahbudlillah

Ishg Allah Mahbudlillah

God is Love, Lover and Beloved.

Hu Allah, Hu Allah, Hu Allah

(Sufi Mantra: God is love, lover and beloved. God is beauty.)

Ya Sami

Ya Sami, Ya Sami
Ya Sami, Ya Sami,

La lliah, La llilah, La lllah, La lilah
(Sufi Mantra: Der Zuhdrende. Durch dieses Mantra schafft man Klarheit.)

Shiva Shiva Shambo

Shiva Shiva Shiva Shambho (4x)
Mahadeva Shambo (4x)

(Hindu Mantra: Lass uns alles abwerfen, was uns bedréngt, schwer auf unseren Schultern
lastet und unser Herz peinigt. Oh Shiva, du Gott der Gdétter, der ein Ozean der Gnade ist und
Jjederzeit bereit ist, seinen Segen zu geben, trotz meiner Schwéche. Oh Shambo, vergib mir
meine Handlungen, welche ich mit meinen Gedanken, Worten und Taten unternahm. Nicht
mein Wille geschehe sondern deiner. Ruhm sei dir!)
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Lokah Samastah Sukhino Bhavantu
Lokah Samastah Sukhino Bhavantu

(Hindu Mantra: Mégen alle Wesen in allen Welten gliicklich sein)

Tayata Om

Tayata Om Bekandze Bekandze
Maha Bekandze

Radza Samudgate Soha

(Medizin Buddha Mantra : Ich verneige mich vor dem Heiler, dem kéniglichen Heiler, der den
ganzen Weg gegangen ist.)

Jai Radha Madhav

Jay Radha Madhav Jai Kunj Vihari

Jai Gopi Jana Vallabh Jai Gire Balihari

(Hindu Mantra: Ein Mantra, das die Liebe zwischen Radha und Krishna zelebriert.)
Can you hear my heart beat

Can you hear my heart beat, heart beat, heart beat 2x
Mother, mother earth, earth.

Sambasada Shiva

Sambasada Shiva, Sambasada Shiva
Sambasada Shiva, Hare Shambo

Hey Guru Sai Deva, Hey Guru Sai Deva,
Hey Guru Sai Deva, Hare Shambo

(Hindu Mantra: Sambasada Shiva richtet sich an Shiva, der auf Ewig eins ist mit der
Géottlichen Mutter.)

Om Ganesha Sharanam Ganesha

Om Ganesha Sharanam Ganesha
Om Gam Ganapataye Namaha

(Hindu Mantra: Grus und Verehrung an ganesha/Ganapati, den Elefantengott, der alle
Hindersnisse beseitigt.)

11 Mantrasingen
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Ide were were nita ochun

Ide were were nita ochun
|de were were

Ide were were nita ochun
Ide were were nita ya
Ocha kiniba nita ochun
Cheke cheke cheke

Nita ya

|de were were.

(Westafrikanisches Mantra: Verehrung der Géttin Ochun. Ochun ist die Gottin der Liebe,
Schénheit, Gesundheit und die Mutter des afrikanischen frischen Wassers. Der Text handelt
vom Anlegen einer Halskette als Initiation in die Liebe. )

There are a thousand ways
There are a thousand ways to kneel and kiss the earth

(Sufi: Der Text ist von Rumi)

Radhe Shyam KQ' fc 3

am G Em avn

Radhe Radhe Shyam Govinda Radhe, Jai Shree Radhe

Céfvinda Radhe Radhe Shyam go.ggla Radhe Radhe
Cwm &m

(Hindu Mantra: Das ist ein Mantra tber die Liebe zwischen Radha und Krishna. Es ist ein
Mantra voller Liebe und Energie. Er driickt die Einheit des Individuums zum Kosmischen
aus, die Liebe zwischen Mensch und Gott.)

Jaya Siva Shankara

Jaya Siva Shankara Bom Bom Hara Hara
Hara Hara Hara Hara Hara Bom Bom Hare Hare

(Hindu Mantra: Shiva heif3t giitig, Shankara ist derjenige, der Gutes bewirkt. Bham, auch
Bhum, ist der Klang von Shivas Trommel. Hara bedeutet wegnehmen - mége Shiva alles
wegnehmen, was sich seiner Erfahrung trennt.)

Hey Ma Durga

Hey Ma Durga, Hey Ma Durga, Hey Ma Durga Pahimam
Hey Ma Durga, Hey Ma Durga, Hey Ma Durga Rakshamam

(Hindu Mantra: Ein Ruf an die géttliche Mutter, damit wir ihr perfektes Beispiel der
bedingungsloser Liebe und Mitgefiihl verkérpern kénnen.)

12 Mantrasingen
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Om Asatoma Songtext by Kevin James Carroll

A:‘-’u"- (UL b
Om Asatoma satgamaya 2%
\
AP“‘* .

tamasoma iyotir gamaya

mrityorma amritam gamaya

3 {
Oh Lord, lead me from the unreal to real C 2%

lead me from darkness to the light
from the earth the open skies

lead me from death to eternal life

13

Paparui

//: Paparui Paparui Paparui Paparui :// Am G F Am
//- Medicina wah wah he, Medicina waha wah he. ://

//- Madre tierra wah wah he, Madre tierra wah wah he. :/

//: Paparui Paparui Paparui Paparui ://

(Text & Musik: Siidamerika, Heilgesang (Icaro) der Chipibo, Gesegnet sei die Medizin und Mutter Erde.)
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Bm F#m
Om Sarva Mangala Maangalye

A E
Shive Sarvaartha Saadhike

Bm F#m
Sharanye Tryambake Gauri

A E
Narayani Namostute

2%
Bm F#m A E

Om Namo Narayani Narayani Amma

Bm F#m A E
Om Namo Narayani Narayani Amma

Bm F#m A E
Om Namo Narayani Narayani Amma

Bm F#m
Om Guru Jaya Guru

A
Om Guru Shiva Guru

E
Om Guru Shakti Guru Jaya Jaya

6*

Om Guru

Bm F#m A E
Om Namo Narayani Narayani Amma

Bm F#m A E
Om Namo Narayani Narayani Amma

Bm F#m A E
Om Namo Narayani Narayani Amma

Bm F#m
Om Guru Jaya Guru

A
Om Guru Shiva Guru

E
Om Guru Shakti Guru Jaya Jaya

3*

Bm
Om Shiva

F#m
Om Shakti

A
Om Shiva

E
Om Shakti



